FELVETELI ELOKESZITO FELADATLAP SZOFAJTANBOL

1.) Hatarozd meg az alabbi szoveg kiemelt szavainak szofajat!
10 pont

Kiranduljunk!

A rendszeres kirandulas azért is hasznos, mert a szervezet fokozatosan tud
alkalmazkodni az egyre hiivosebb id6hoz, igy konnyebb elkeriilni a meghtilést.
Fontos a 1¢égz¢és is. Tévedés azt hinni, hogy a 1¢gz¢és automatikusan megy, és semmit
nem kell tenni annak érdekében, hogy hatékonyabb legyen a szervezet oxigénellatéasa.
AKi énekelni, eldadoként beszélni, fivos hangszeren jatszani tanul vagy sportol, annak
a helyes 1égzéstechnikat is el kell sajatitania. Szakember segitségével ugyanis a
1égzés fejleszthetd. Aki viszont kevés fizikai aktivitassal €1, annak a 1égzése rosszabba
valik. A 1égzés izombol indul, ehhez a rekeszizom 6sszehuzodik, a mellkas kitagul, a
tiido ezt a tagulast koveti, ez a belégzés. Kilégzéskor az ellazulé rekeszizom segiti az
elhasznalt levegd tavozasat. Egy erdei séta, egy tlra a tiid6t is atszelldzteti, a
mélyebben beszivott, tiszta levegd friss oxigénnel latja el a sejteket, és rozsasra szinezi

az arcokat.
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2.) A kozmondasok Kkissé atalakultak. Javitsd ki a hibakat! Egészitsd ki a
mondatokat, majd hatarozd meg a kiemelt szavak szofajat!
10 pont

A kijavitott kdzmondas: Szo6faj:

Egy kecske nem ..... nyarat.




Ki hamar kel, aranyat ... .

Két bundas .... fér meg egy
csardaban.

Nézd meg az apjat, ....... ela
lanyat!

Dobbal ..... lehet egeret fogni.

3.) A kovetkezo szavak tobb szofaji csoportba is tartozhatnak. irj olyan mondatokat,
amelyekben mas-mas széfaju szavakként szerepelnek! Nevezd is meg ezeket!
10 pont
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